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Đvod 
 

I tento rok n§m ubŊhl, jako voda. 

 

Ze sv®ho pohledu k cel®mu roku soud²m, ģe jsme se snaģili odv®st a odvedli velkĨ kus pr§ce. 

VŊŚ²m, ģe i okol² a vġichni, kdo navġtŊvuj² naġe centrum a veŚejn® akce se mohly o tomto 

pŚesvŊdļit. M§m dobrĨ pocit i z klima, kter® vl§dne i nad§le celĨm RudŔ§ļkem. C²t²m zde 

pozitivn² n§ladu, kter§ se pŚen§ġ² nejen na dŊti. VŊŚ²m, ģe se  budeme snaģit o to, aby u n§s 

v centru bylo st§le hodnŊ radosti, chuŠ k ļinnostem, kter® nab²z²me a kr§snĨch z§ģitkŢ a  

spoustu kr§snŊ str§venĨch chvil.  

 

KaģdĨ rok je pro n§s zkouġkou, i tok 2014 takovĨ byl. I roce 2014 jsme se museli postarat 

sami o sebe a to na z§kladŊ vlastn²ch finanļn²ch pŚ²jmŢ, podpory mŊsta Rudn§ a  

sponzorskĨch darŢ. Bohuģel jsme v roce 2014 nebyli podpoŚeni ģ§dnou dalġ² dotac².  

 

Toto vġe jsme urļitĨm zpŢsobem zvl§dli. Mus²m podŊkovat vġem dobrovoln²kŢm, kteŚ² 

pŢsobili na vġech veŚejnĨch akc², hlavnŊ i vedouc²m pŚ²mŊstsk®ho t§bora. Na z§kladŊ t®to 

dobrovolnick® ļinnosti jsme z²skali finance na z§kladŊ pŚ²spŊvkŢ od uģivatelŢ a t²m mohli 

pokrĨt velkou ļ§st roļn²ch n§kladŢ a zvl§dnout tento rok.  

 

PŚesto, ģe jsme nebyli podpoŚeni dotacemi, dok§zali jsme udrģet vġechny vstupy a ceny za 

naġe sluģby.  

Nechceme a nejsme vĨdŊleļnĨm komerļn²m podnikem, ale n§jmy, platy, energie, hraļky, 

vĨtvarn® a sportovn² potŚeby, inzerci a mnoho jin®ho prostŊ zaplatit mus²me (a to i mŊstu a 

mŊstskĨm technickĨm sluģb§m). Aļkoli pr§ce dobrovoln²kŢ vyuģ²v§me opravdu hojnŊ, 

ostatn² n§klady jsou vysok®. Vġechny sluģby poskytujeme v souladu se stanovami neziskov® 

organizace a pŚ²spŊvky od uģivatelŢ jsou pro n§s ģivotnŊ dŢleģit®. I na d§le se budeme snaģit 

udrģet ceny na takov® ¼rovni, abychom mohli nab²zet a rozġiŚovat naġe sluģby. 

 

DŊkuji V§m vġem, kdo navġtŊvujete naġe akce a programy, kdo s n§mi sympatizujete a kdo 

n§m pom§h§te pŚeklenout velice nelehk® obdob². Vaġ² podpory si opravdu v§ģ²me. 

 

Jaroslava PrŢchov§  
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1. PŚedstavujeme CPR RudŔ§ļek, o.s.  
 
¶ Centrum pro rodinu RudŔ§ļek, o.s  je m²sto pro rodiļe i prarodiļe s dŊtmi, kde mohou 

spoleļnŊ tr§vit svŢj volnĨ ļas, vyuģ²vat nab²zen® programy nebo jen z§zem², 

obohacovat sv® dovednosti nebo se aktivnŊ pod²let na pŚ²pravŊ programŢ a chodu 

centra.  

¶ N§vġtŊva centra umoģŔuje rodiļŢm s malĨmi dŊtmi vyj²t z izolace, kam se celodenn² 

p®ļ² o d²tŊ dost§vaj². Ļinnost centra m§ soci§lnŊ-preventivn² funkci.  

¶ Centrum pom§h§ rodiļŢm pŚedġkoln²ch dŊt² slaŅovat jejich rodinnĨ a pracovn² ģivot. 

¶ Centrum posiluje mateŚskou roli ģeny ve spoleļnosti. 

¶ Aktivity centra napom§haj² pozitivn²mu rozvoji vztahu rodiļ ï d²tŊ i rozvoji soci§ln²ho 

c²tŊn² dŊt². 

¶ Pom§h§me rodiļŢm na mateŚsk®/rodiļovsk® dovolen® rozv²jet sv® jazykov® znalosti, a 

t²m usnadŔujeme jejich zapojen² do pracovn²ho procesu.  

¶ Centrum formou besed a individu§ln²ch konzultac² s odborn²ky podporuje zvyġov§n² 

rodiļovskĨch kompetenc².  

¶ Centrum zprostŚedkov§v§ p®ļi odborn²kŢ o dŊti i dospŊl® (logopedie, porodn² 

asistentka, psycholog, fyzioterapeut). 

¶ Db§me na informov§n² rodiļŢ jako prevenci probl®mŢ v rodinn®m i pracovn²m ģivotŊ.  

¶ Ct²me tradice a vedeme rodiny s dŊtmi k jejich dodrģov§n². 

¶ Jsme otevŚenou skupinou, r§di mezi sebou pŚiv²t§me dalġ² ļleny s novĨmi n§pady, 

uv²t§me jakoukoliv pomoc ļi podporu.  

¶ Svou ļinnost² pŚisp²v§me k rozvoji naġeho mŊsta a snaģ²me se bĨt jeho ned²lnou 
souļ§st².  

¶ Aktivity pro veŚejnost mohou fungovat jen d²ky rodinn® vĨpomoci, dobrovoln® pr§ci 

ochotnĨch lid² a d²ky podpoŚe mnoha d§rcŢ a sponzorŢ.  

¶ Nab²z²me moģnost seberealizace a pŚivĨdŊlku pro rodiļe na MD/RD. 

 

2.  Nab²dka CPR RudŔ§ļek 
 

¶ Herna pln§ zaj²mavĨch hraļek. 

¶ TvoŚiv®, vzdŊl§vac², hudebn² a sportovn² programy pro dŊti od narozen² po mladġ² 

ġkoln² vŊk.  

¶ PŚedġkoliļka, klub²k ï pravideln§ p®ļe o dŊti s programem bez pŚ²tomnosti 

nejbliģġ²ch. 

¶ PŚ²mŊstsk® t§bory v dobŊ pr§zdnin. 

¶ VzdŊl§vac² kurzy pro rodiļe s hl²d§n²m dŊt².  

¶ Pro ġirokou veŚejnost pŚedn§ġky, besedy, rukodŊln® kurzy. 

¶ Knihovna s odbornou literaturou (oblast pedagogiky, psychologie, logopedie, volnĨ 

ļas). 

¶ Pro ġirokou veŚejnost pŚedn§ġky, besedy, rukodŊln® kurzy.  
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¶ Jednor§zov® akce jako smyslupln§ n§plŔ voln®ho ļasu, nov® zkuġenosti, poznatky, 

moģnost seberealizace pŚi pod²len² se na chodu centra.  

¶ Vstupn® dostupn® vġem (napŚ. herna pro ļleny zdarma, pro neļleny 15,- Kļ).  

¶ Ļlenstv² ve sdruģen² nen² podm²nkou pro n§vġtŊvu centra, ale ļlen uģ²v§ slevy 

vstupn®ho na vybran® akce CPR a mnoho dalġ²ch vĨhod (napŚ. rodinn§ vstupenka do 

ZOO zdarma, pŢjļovn® v knihovnŊ centra zdarma, poŚ§d§n² dŊtsk® oslavy v hernŊ 

zdarma).  

¶ Moģnost obļerstven² a nekuŚ§ck® prostŚed². Z§zem² pro pŚebalen² a nakrmen² malĨch 

dŊt² (kuchyŔka s rychlovarnou konvic² a mikrovlnnou troubou).  

¶ Bezplatn§ inzertn² sluģba a pŚ²stup na internet zdarma.  

 

3.  Rok v proje ktech  
 

MateŚsk® centrum RudŔ§ļek podpoŚen® mŊstem Rudn§ ļ§stkou 16.500,- Kļ a prostory 

Spolkov®ho domu.  

Tento projekt pŚedstavuje j§dro ļinnosti centra ï voln§ herna s programem, kterĨ tvoŚ² rŢzn® 

pohybov®, tvoŚiv® a hudebn² aktivity pro rodiny s dŊtmi pŚedġkoln²ho vŊku.  

 

Ned²lnou souļ§st² projektu je i organizace rŢznĨch kampan² a akc² pro ġirokou veŚejnost 

v Rudn® a okol². Ty jsou z velk® ļ§sti realizov§ny prostŚednictv²m dobrovoln® vĨpomoci 

rodiļŢ nebo na z§kladŊ dobrovoln®ho vstupn®ho.  

Koordin§tor projektu Jaroslava PrŢchov§ 

 

MateŚsk® centrum RudŔ§ļek a pŚ²mŊstskĨ t§bor v Rudn® ï podpoŚen® mŊstem Rudn§ , 

hrazeno z vlastn²ch zdrojŢ 

Od 3. roku d²tŊte nast§v§ v rodinŊ velkĨ zvrat ï rodiļe se vrac² zcela nebo alespoŔ ļ§steļnŊ 

do zamŊstn§n², d²tŊ nastupuje (m§-li ġtŊst²) do pŚedġkoln²ho zaŚ²zen² a rodina se mus² zabĨvat 

ot§zkou ĂKam s n²m?ñ Letn² pr§zdniny jsou tu, ġkolka i ġkoln² druģina t®mŊŚ 2 mŊs²ce 

zavŚen®, t§bory dŊti odm²taj², nebo jsou na nŊ jeġtŊ mal®, dovoln® m§loé CPR se pokusilo 

rodiļŢm vyj²t vstŚ²c a o letn²ch pr§zdnin§ch o jiģ p§tĨm rokem organizuje pŚ²mŊstsk® t§bory 

pro dŊti ve vŊku 3 ï 11 let. 

 

Koordin§tor projektu Jaroslava PrŢchov§  

 

PŚedġkoliļka 

Projekt nazvanĨ pŚedġkoliļka pŚedstavuje pomoc rodin§m s dŊtmi, kter® se nedostaly do MĠ 

nebo pl§nuj² jejich n§stup v dalġ²m ġkoln²m roce. KaģdĨ den dopoledne tr§v² dŊti 4 ï 7 hod. 

v CPR a vŊnuj² se rŢznĨm pohybovĨm, tvoŚivĨm nebo hudebn²m aktivit§m. Postupn§ 

socializace dŊt² napom§h§ pozdŊjġ²mu klidn®mu zaļlenŊn² d²tŊte do pŚedġkoln²ho zaŚ²zen². 

 

Koordin§tor projektu Michaela Adamov§ 
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DŊtskĨ klub²k  

Projekt urļenĨ pro dŊti od 2 let. DŊti do dŊtsk®ho klubu doch§z² pravidelnŊ na 2,5 hod. 

Program, je urļen pro dŊti bez pŚ²tomnosti nejbliģġ²ch. D²tŊ si zvyk§ na zapojen² do kolektivu, 

pozn§v§ prvn² kamar§dy a uļ² se zvl§dat odlouļen² od matky ï rodiļŢ.  

 

Koordin§tor projektu Jaroslava PrŢchov§  

 
 

Recyklohran²  

Od roku 2013 se CPR RudŔ§ļek zapojilo do programu Recyklohran² aneb ukliŅme si svŊt. 

ĂRecyklohran² je ġkoln² recyklaļn² program pod z§ġtitou MĠMT Ļesk® republiky, jehoģ c²lem 

je prohloubit znalosti ģ§kŢ v oblasti tŚ²dŊn² a recyklace odpadŢ a umoģnit jim osobn² 

zkuġenost se zpŊtnĨm odbŊrem bateri² a pouģitĨch drobnĨch elektrozaŚ²zen².ñ 

(www.recyklohrani.cz).  

I v roce 2014 se RudŔ§ļek zapojil do programu Recyklohran² jednak vĨukou vĨġe uveden® 

problematiky v r§mci pŚedġkoliļky, d§le sbŊrem starĨch bateri² a elektrozaŚ²zen², ale hlavnŊ 

plnŊn²m ¼kolŢ, kter® jsou v r§mci tohoto programu vyhlaġov§ny. Vzhledem k tomu, ģe je 

n§roļnost ¼kolŢ rozdŊlena pro rŢzn® stupnŊ pŚedġkoln²ch a ġkoln²ch zaŚ²zen², mohly se do 

¼kolŢ zapojovait i naġe dŊti z pŚedġkoliļky. V prŢbŊhu roku jsme splnili nŊkolik ¼kolŢ, za 

kter® jsme z²skali body. Tyto body bude moģn® n§slednŊ vymŊnit za ceny v podobŊ psac²ch a 

kancel§ŚskĨch potŚeb, hraļek a her, knih a dalġ²ch zaj²mavĨch vŊc², kter® vyuģijeme jako 

odmŊny v pŚedġkoliļce a na dalġ²ch akc²ch CPR RudŔ§ļek. 

 

 

 

ZpŢsob financov§n² projektŢ: 

Projekty zamŊŚen® na pr§ci s celou rodinou, a to vļetnŊ akc² pro ġirokou veŚejnost jsou 

z velk® ļ§sti financov§ny vlastn²mi zdroji, ļ§steļnŊ pak pŚ²spŊvkem od mŊsta Rudn§ a z darŢ 

od sponzorŢ a od uģivatelŢ CPR RudŔ§ļek. V roce 2014 jsme nebyli finanļnŊ podpoŚeny 

v dotaļn²ch projektech u MPSV a StŚedoļesk®ho kraje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.recyklohrani.cz/
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4.  Person§ln² obsazen² 
Do provozu centra se zapojilo 24 lektorek, z velk® ļ§sti maminek na MD. PodŊlily se o a 

veden² krouģkŢ ļi lekc² (dohoda o proveden² pr§ce, ĢL), d§le pak formou dobrovoln® ļinnosti 

spoleļnŊ organizovaly akce pro ġirokou veŚejnost. 

 

- Adamov§ Michaela ï ļlen vĨkonn® rady, veden² pŚedġkoliļky, pŚ²mŊstskĨch t§borŢ, 

organizace programu pro dŊti, 

- Beranov§ Tereza ï lektor pŚedġkoliļky, lektor Montessori pracovniļky, organizace 

programu pro dŊti, 

- Drvotov§ Magda ï lektor Montessori pracovniļky, organizace programu pro dŊti, 

- FraŔkov§ Marie ï lektorka kucht²ku, veden² klub²ku, lektor pŚedġkoliļky, lektorka 

cviļen² dŊt² 3 ï 5 let, organizace programu pro dŊti, 

- Havelkov§ Ġ§rka ï lektorka PŚ²rodŔ§ļku, Angliļtiny pro dŊti, organizace programu 

pro dŊti, 

- Hemberov§ Jitka ï lektorka cviļen² dŊt² 3 ï 5 let, organizace programu pro dŊti, 

- Henychov§ Lenka ï taneļn² aktivity pro dŊti 3 ï 11 let, 

- Hor§kov§ Eva - taneļn² aktivity pro dŊti 3 ï 11 let, balet, 

- Hrdliļkov§ Lucie ï lektorka pohybov® aktivity Zumb²ļek pro dŊti, Zumblen² pro 

dospŊl®, organizace programu pro dŊti, 

- Iblov§ Martina ï ļlen vĨkonn® rady, lektorka tvoŚivĨch aktivit pro rodiļe s dŊtmi, 

organizace programu pro dŊti, PR (tvorba propagaļn²ch materi§lŢ, let§kŢ, www 

str§nek ) 

- Jandoġov§ Hana ï lektor pŚedġkoliļky, lektor pŚ²mŊstskĨch t§borŢ, organizace 

programu pro dŊti, 

- Juh§szov§ Katarina ï lektor pŚedġkoliļky, veden² klub²ku, organizace programu pro 

dŊti, 

- Lejskov§ Jana ï lektor pŚedġkoliļky 

- Pavlovsk§ Hana ï lektorka cviļen² rodiļŢ s dŊtmi, cviļen² miminek 

- Praģ§kov§ Pavla ï lektorka zdravotn²ho cviļen² SM syst®m 

- PrŢchov§ Jaroslava ï pŚedsedkynŊ o.s., ļlen vĨkonn® rady, koordin§torka projektŢ,  

lektor pŚedġkoliļky, klub²ku, lektor fl®tny, organizace programu pro dŊti, 

- Strykov§ Jitka ï keramika pro dŊti i dospŊl®,  

- Surjomartono Dita Mgr. ï veden² besed, pŚedn§ġek, psycholog, 

- Ġabatov§ Anna ï veden² lekc² HĠ Yamaha, 

- Tony McMahon ï AJ s rodilĨm mluvļ²m,  

- Uhrov§ Pavla ï cviļen² pro tŊhotn®, pŚedporodn² pŚ²prava, laktaļn² poradenstv²,  

- V²tkov§ Lenka ï ļlen vĨkonn® rady, koordin§tor jednor§zovĨch akc², organizace 

programu pro dŊti,  

- Vraġtiakov§ Radmila ï lektor pŚedġkoliļky, organizace programu pro dŊti 

- Vrbsk§ Martina ï cviļen² rodiļŢ s dŊtmi, veden² klub²ku, organizace programu pro 

dŊti 
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PŚ²mŊstskĨ t§bor byl stejnŊ jako pŚedchoz² roky koncipov§n jako klasickĨ letn² dŊtskĨ t§bor 

s t²m rozd²lem, ģe dŊti pŚesp§valy doma. Veden² jednotlivĨch odd²lŢ se ujaly studentky VĠ 

nebo pan² uļitelky z MĠ, kter® si pr§zdniny bez dŊt² nedok§ģou pŚedstavit. Dohledem nad 

zdrav²m dŊt² se ujaly tak® maminky na MD s odbornĨm vzdŊl§n²m. 

 

 

- Michaela Adamov§ 

- AlģbŊta Jon§kov§ 

- Martina Vrbsk§ 

- Petra Vanļurov§  

- Aneta Tom§nkov§ 

- Luk§ġ Daniel 

- Michaela Broģensk§ 

- Lucie TŢmov§ 

- Ad®la TŢmov§ 

- Zdena Ġtulcov§ 

- Karol²na Havelkov§  

- Edita V²tkov§ 

- JiŚina Bastlov§ 

- Veronika Bastlov§ 

- Magdal®na Friġov§ 

- Martin Rybka 

- Veronika Skovajsov§ 

- KateŚina JŢnov§ 

- Martina Kost®nkov§ 

- KristĨna Plach§ 

- Petra Mysliveļkov§ 

- Miroslava Kahudov§ 

- Radka Kahudov§ 

- Jitka Kohlerov§ 

- Barbora Strykov§ 

- KateŚina Juhaszov§ 

- Lucie Lov²ġkov§ 

- Radka HuŔatov§  

- Marie FraŔkov§  

- Hana Jandoġov§  

- JindŚiġka Ļern§  

- Karol²na Ļern§ 

- S§ra Souļkov§ 

- Magdal®na Ļern§ 

- Jan²kov§ Miroslava 

- Brdiļkov§ Anna 

- Tereza Karnoltov§ 

 

 

 

 

 

5.  Prezentace CPR 
Ļinnost CPR je prezentov§na na n§stŊnce pŚ²mo v prostor§ch centra a na venkovn² n§stŊnce 

Spolkov®ho domu, na n§stŊnce u poġty, na autobusov® zast§vce Rudn§ ï ġkola a Rudn§ ï U 

kina, d§le pak v m²stn²m mŊs²ļn²ku Ģivot v Rudn®, na veŚejnĨch n§stŊnk§ch (7 ks po cel®m 

mŊstŊ), na internetovĨch str§nk§ch www.rudnacek.mistecko.cz, a na webovĨch str§nk§ch 

mŊsta Rudn§. 

 

Obyvatel® okoln²ch obc² se o akc²ch CPR RudŔ§ļek dozv²daj² z veŚejnĨch vĨvŊsn²ch ploch 

v jejich obc²ch. 

 

Od dubna 2008 se CPR RudŔ§ļek zapojuje i do v²t§n² obļ§nkŢ v mŊstŊ Rudn§ ï nov® 

obļ§nky obdarov§v§me malĨm d§reļkem a permanentkou na vstup do centra. 

 

Vzestup n§vġtŊvnosti jsme zaznamenali po kaģd® ¼spŊġn® akci, tj. napŚ. po karnevalu, 

cyklistick®m z§vodŊ, V²t§n² nov®ho ġkoln²ho roku nebo po let§kov® akci. 

 

http://www.rudnacek.mistecko.cz/
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CPR RudŔ§ļek m§ ve sv® datab§zi kolem 690 e-mailovĨch adres na kter® pravidelnŊ 

rozes²l§me informace o poŚ§danĨch a napl§novanĨch akc²ch. 

  

6.  Vyhodnocen² jednotlivĨch krouģkŢ      

 

Voln§ herna 
Voln§ herna byla vyuģ²v§na jako jiģ v loŔskĨch letech. C²lenŊ je vyuģ²v§na pŚedevġ²m 

maminkami dŊt² do 2 let vŊku. Hlavn² herna byla k dispozici p§teļn² dopoledne v prostor§ch 

Sport Wellnes Clubu Zuzana. Tuto hernu m§me zamŊŚenou i na sportovn² prvky.  Druh§ 

herna je v prostor§ch centra, kter§ je vyuģ²v§na maminkami s malĨmi dŊtmi, kter® ļekaj² na 

starġ²ho sourozence. 
 

   
 
 

Volnou hernu v centru nab²z²me t®ģ k moģnosti pro vyuģit² dŊtskĨch oslav, kter® jsou moģn® 

uspoŚ§dat ve dny p§tek ï nedŊle.  

Cviļen² pro dŊti ve vŊku 2 mŊs²ce ï 5 let  
Jde o pobyt v hernŊ s pohybovĨm programem, tedy spoleļnou aktivitu pro rodiļe a dŊti ve 

skupink§ch od 2 mŊs²cŢ do 3 let. Od roku 2012 se n§m osvŊdļilo rozdŊlit aktivitu na ļtyŚi 

vŊkov® skupiny: 

-   2 mŊs²cŢ ï 10 mŊs²cŢ ï v nab²dce 2x tĨdnŊ 

- 10 mŊs²cŢ ï 18 mŊs²cŢ, 

- 18 mŊs²cŢ ï 24 mŊs²cŢ, 

- 2 ï 3 roky .  

 

Ve vġech vŊkovĨch kategori²ch dŊti rozv²j² sv® pohybov® a smyslov® dovednosti. V rytmu 

b§sniļek a p²sniļek tr®nuj² dovednosti odpov²daj²c² jejich vŊku a spoluprac² s rodiļi se 

posiluje jejich vz§jemnĨ vztah a dŢvŊra. 

 

Dalġ² skupinkou je: 

-   cviļen² dŊt² od 3 ï 5 let, 

 

http://media1.webgarden.name/images/media1:50fdc078cf557.jpg/IMG_9222.JPG
http://media0.webgarden.name/images/media0:50fdbfd28409f.jpg/IMG_9208.JPG
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Cviļen² prob²h§ bez doprovodu rodiļŢ. Pod veden²m lektorky rozv²j² dovednosti 

v pohybovĨch nebo m²ļovĨch hr§ch a tr®nuj² i z§kladn² a jednoduch® gymnastick® prvky. 

DŊti zde vyuģ²vaj² tradiļn² i m®nŊ tradiļn² tŊlocviļn® pomŢcky (gymnastick® m²ļe, 

molitanov® kostky, trampol²nky, obruļe, pŚek§ģkov® dr§hyé ) 

 

Cviļen² prob²h§ na z§kladŊ rezervace pŚes rezervaļn² syst®m, pro jednotliv® skupiny. Cviļen² 

prob²h§ pravidelnŊ pŚi poļtu rezervac² minim§lnŊ 4 dŊt² 1x tĨdnŊ, pŚihl§ġen² je volnŊ 

pŚ²stupn® pro vġechny z§jemce o cviļen² v dan® vŊkov® skupinŊ. 

Taneļn² aktivity pro dŊti  
Taneļn² aktivity jsou ve velk® oblibŊ. Prob²haly v tŊlocviļnŊ ZĠ 5. kvŊtna.  

Taneļn² aktivity ï rozdŊlen² do 3 skupin: 

1. skupina ï zaļ§teļn²ci  1h/tĨdnŊ  4 - 6 let 

2. skupina ï pokroļil²   1h/tĨdnŊ 4 ï 6 let  

3. skupina ï pokroļil²  1h/tĨdnŊ 5 ï 7 let  

V 1.pol. navġtŊvovalo taneļn² aktivity celkem 25 dŊt² pravidelnŊ kaģdĨ tĨden. 

V 2.pol. navġtŊvovalo taneļn² aktivity celkem 26 dŊt² pravidelnŊ kaģdĨ tĨden. 

  

4. skupina ï Balet ï novŊ otevŚen od z§Ś² 2014. Tuto aktivitu navġtŊvovalo 5dŊvļat. 

 

Taneļn² aktivity vedla v roce 2014 lektorka Eva Hor§kov§. 
    

C²lem taneļkŢ je nauļit dŊti spr§vn®mu drģen² tŊla, vn²m§n² rytmu a z§kladŢm gymnastiky. 

Hodina se skl§d§ ze sportovn² rozcviļky, n§cviku gymnastickĨch prvkŢ (chŢze, poskoky, 

kotouly, pr§ce rukou), procviļov§n² pŚi hudbŊ a z§vŊreļn®ho n§cviku drobn® choreografie. 

U modern²ho tance je c²lem nauļit dŊti z§kladŢm modern²ho sc®nick®ho tance s prvky 

gymnastiky, akrobacie, baletu. Tancov§n² variac² a choreografi². PŚ²prava pro soutŊģe a 

vystoupen². 

Hudebn² ġkola Yamaha 
Spolupr§ce s HĠ Yamaha zaļala v ¼noru 2009 a zp²v§n² s Yamahou se rychle stalo ned²lnou 

souļ§st² programu CPR. V prvn² polovinŊ roku 2014 byly otevŚeny tŚi lekce: 1.lekce: Rob§tka 

pro dŊti od  4 ï 18 mŊs²cŢ a 2. lekce: Prvn² krŢļky k hudbŊ pro dŊti od 18 mŊs²cŢ do 4 let. 

VĨuka prob²hala 3 hodiny/ tĨdnŊ.  

 

1.pololet² 2014:  navġtŊvovalo 27 dŊt² s doprovodem  

2.pololet² 2014:  navġtŊvovalo 27 dŊt² s doprovodem 

     

https://www.email.cz/download/i/kWGux2kW73UWEytv1xN8aLSo4-Xjw7n7J1Mp7u8YRFmznSaQrb0atAS7zj0QR9rJLdPmVRs/Rob%201.JPG
https://www.email.cz/download/i/kWGux2kW73UWEytv1xN8aLSo4-Xjw7n7J1Mp7u8YRFmznSaQrb0atAS7zj0QR9rJLdPmVRs/Rob%201.JPG
https://www.email.cz/download/i/maVOkwN8UoQYGM3pVjLANADkt9EAKx6KnoqtcUEQeHtNd0ATEWnWeFCHGglcEyaVWZ8yIUc/Rob2.JPG
https://www.email.cz/download/i/qByK-amJ_92Dqbtv49Vunjr6ETsHFwHrZQ7ZwCNSXWak4WG5O09o4nppvHOG9cj_o4HUi60/ROB3.JPG
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Cviļen² pro tŊhotn® 
Cviļen² pro nast§vaj²c² maminky je vedeno porodn² asistentkou a je zamŊŚeno na spr§vn® 

drģen² tŊla, pos²len² svalstva a pŚ²jemn® protaģen². Velk§ ļ§st hodiny prob²h§ na velkĨch 

gymnastickĨch m²ļ²ch. Cviļen² prob²h§ v hernŊ pravidelnŊ 1x tĨdnŊ. 

Porodn² asistentka nab²z² budouc²m mamink§m i pŚedn§ġku s besedou. Ta se kon§ na z§kladŊ 

z§jmu budouc²ch maminek 2 ï 3x do roka.  Maminky se zde dozv² dŢleģit® informace o 

porodu, poporodn²m stavu, o p®ļi o novorozenŊ. Beseda je urļena i budouc²m tat²nkŢm. 

Lektorka nab²z² i laktaļn² poradenstv². 

Keramika  pro rodiļe s dŊtm i i  pro dospŊl® 
Krouģek keramiky se v CPR tŊġ² velk® oblibŊ. Na z§kladŊ popt§vky ze strany rodiļŢ ġkoln²ch 

dŊt² jsme v roce 2013 otevŚeli: 

 1 skupinku pro rodiļe se dŊtmi,  

 2 skupinku pro dŊti od  5 let zaļ§teļn²ci  

 3 skupinku pro dŊti od  6 let pokroļilĨ  

- 2 a 3 skupinka je schopna tvoŚit samostatnŊ bez z§sadn² pomoci dospŊl®ho. Na 

aktivitu doch§z² kaģdĨ tĨden aģ 10 dŊt². 

DŊti si vyzkouġ² pr§ci s keramickou hl²nou a spolu s rodiļi pokaģd® vytvoŚ² origin§ln² 

vĨrobek. Đkolem lektorky je motivovat, pom§hat a radit - kaģdĨ tĨden ¼ļastn²kŢm uk§ģe 

hotovĨ vĨrobek, kterĨ si mohou vyrobit, ale jeho koneļn§ podoba je plnŊ v rukou dŊt² a 

rodiļŢ. Tato aktivita prob²h§ pravidelnŊ 1x tĨdnŊ. 

     

Keramika pro dospŊl® je obl²ben§ veļern² aktivity, kter§ prob²h§ 1x za 14 dn². 

                    

TvoŚen² pro rodiļe s dŊtm i  18 mŊs²cŢ ï 4 roky  

VĨtvarn§ aktivita pro rodiļe s dŊtmi byla otevŚena v ¼noru roku 2010. C²lem aktivity je 

sezn§mit rodiļe s charakteristikou vĨtvarn®ho projevu d²tŊte v z§vislosti na jeho vŊku a 

nab²dnout rodiļŢm inspiraci ke vhodn®mu tvoŚen² (n§mŊty, pomŢcky, netradiļn² vĨtvarn® 

techniky atd.).  

 

 

https://www.email.cz/download/i/cUwU6HjVQtnankerNTL9D3WL4gpBQbN1o-TBgaYyyJw3k2YDbB6aesWYz2JRpFtu7LDnelo/IMG_0135a.jpg
https://www.email.cz/download/i/2cZWGz2tUmGHHTjrjG1IvJgcP1lg_Z0VKA1yLJ9FaWJUSOakmRFPKdgPopHkm64dwSe6qc8/IMG_0143a.jpg
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PŚedġkoliļka 
Tento krouģek je v programu zaŚazen uģ od roku 2008 a jeho obliba st§le stoup§. Jedn§ se o 

pobyt v hernŊ s programem, pŚiļemģ snahou lektorek je citlivĨm zpŢsobem minimalizovat 

spoleļnĨ pobyt s rodiļi a zvl§dnout pŚechod a odpout§n² od rodiļŢ - matky. Hlavn²m c²lem 

krouģku je pŚipravit dŊti na pobyt ve ġkolce, nauļit je Ś§du a samostatnosti, aby pŚechod do 

MĠ pro nŊ nebyl problematickĨ. DŊti si s Ătetouñ hraj², zp²vaj², modeluj² nebo se uļ² 

z§kladn²m vĨtvarnĨm dovednostem (lepen², stŚ²h§n², vybarvov§n²).  

 

PrŢmŊrn§ n§vġtŊvnost je 12 dŊt² bez doprovodu rodiļŢ dennŊ. PŚedġkoliļka prob²h§ 5x tĨdnŊ, 

z ļehoģ pondŊl² ï ļtvrtek nab²z²me 7 hodinovĨ program s obŊdem a odpoledn²m sp§nkem, 

v p§tek pak nab²z²me pouze dopoledn² doch§zku s obŊdem. 

 

   

Angliļtina pro rodiļe na MD a RD 
Angliļtinu pro maminky na MD ï pod veden²m jazykov® ġkoly Helen Doron ï KristĨny 

Pregerov® z Rudn® jsme otevŚely na z§kladŊ popt§vky od z§Ś² 2013 a prob²hala pravidelnŊ 

v bloc²ch 2 hodin /tĨdnŊ. V roce 2014 prob²hala v 1.pololet².  

Kurz navġt²vilo 9 maminek. 

 

Angliļtina pro dŊti 4 ï 6 let  
Krouģek jsme poprv® nab²dli v listopadu 2008. 

I tento ġkoln² rok tato aktivita prob²hala pod veden²m lektorky Ġ§rky Havelkov®. DŊti se 

formou her, Ś²kanek, p²sniļek seznamuj² se z§klady anglick®ho jazyka.  

Aktivitu navġtŊvovalo v 1.pol. celkem 8 dŊt² a ve 2.pol. 10 dŊt² pravidelnŊ 1 tĨdnŊ. 

Angliļtina pro dŊti 2-3 roky  
Na z§kladŊ z§jmu byla otevŚena ve druh®m pololet² roku2014 i angliļtina pro dŊti menġ² na 

dobu 30 min. Kam doch§zelo pravidelnŊ 3- 5 dŊt².  

PŚ²mŊstskĨ t§bor 
V roce 2010 jsme poprv® nab²dli vlastn² koncept pŚ²mŊstsk®ho t§bora. Naġ² pŚedstavou bylo 

nab²dnout rodiļŢm a dŊtem moģnost smyslupln®ho tr§ven² ļasu bŊhem hlavn²ch pr§zdnin, tj. 

v dobŊ, kdy si dŊti uģ²vaj² dvoumŊs²ļn²ho volna, ale rodiļe Śeġ² probl®m s nedostatkem 

dovolen®. 
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I v roce 2014 jsme vytvoŚili z§kladn² koncept tĨdenn²ch turnusŢ tzv. pŚ²mŊstsk®ho t§bora pro 

dŊti od 3 ï 10 let. 

T§bory trvaly po dobu 5 pr§zdninovĨch tĨdnŢ a dŊti v r§mci t§borovĨch her zaģily spoustu 

legrace. 2x tĨdnŊ jsme organizovali velk® celodenn² vĨlety do bl²zk®ho i vzd§len®ho okol². 

V kaģd®m turnusu bylo cca 43-46 dŊt². 

 

T®mata t§borovĨch turnusŢ byly: 

1. turnus: Cestov§n² v ļase aneb n§vrat do minulosti ļi do budoucnosti, 

 s vĨletem do Dinoparku a ZOO v Plzni.  

2. turnus: Po stop§ch slavnĨch moŚeplavcŢ, 

  s pozn§n²m opravdov®ho kapit§na a vĨlet parn²kem na Orlick® pŚehradŊ  

3. turnus: Hobbiti aneb tajemstv² Ś²ġe skŚ²tkŢ, 

  s vĨletem do poh§dkov® zemŊ skŚ²tkŢ pan² Klimtov® v Piļ²nŊ, 

4. turnus: N§vġtŊvn²ci z Vesm²ru aneb putov§n² galaxiemi,  

  s vĨletem do Techm§nie v PlzeŔ a jejich programem v planet§riu,  

5. turnus: Cesta ke StŚ²brn®mu jezeru aneb stanou se z n§s indi§ni, 

  s vĨletem do Mir§kula v Milov²c²ch. 

 

Celkem jsme nab²dli 230 m²st. 

 

   
 

  

PŚ²mŊstskĨ hudebn² t§bor  
V tĨdnu od 7. 7. ï 11. 7. 2014 prob²hal v RudŔ§ļku 2. roļn²k pŚ²mŊstsk®ho hudebn²ho t§bora 

pod veden²m Mgr. Jindry Ļern®. RudŔ§ļek i jeho okol² se po celĨ tĨden rozezn²val muzikou 

vġech druhŢ a ģ§nrŢ, protoģe mal² muzikanti nadġenŊ zp²vali a muzic²rovali od r§na do 

veļera. Vġichni ¼ļastn²ci t§bora vytvoŚili orchestr. To, co muzikanti zvl§dli bŊhem hudebn²ho 

t§bora pŚipravit, s ¼spŊchem pŚedvedli na koncertŊ v DomovŊ seniorŢ v Rudn®, kde babiļky a 

dŊdeļkov® velmi ocenili nejen ġikovnost muzikantŢ, ale tak® jejich sluġn® chov§n² a pŚ²jemn® 

vystupov§n². Slziļky byly pro dŊti velkĨm podŊkov§n²m. Vyvrcholen²m t§bora byl p§teļn² 

z§vŊreļnĨ koncert v kostele StŊt² svat®ho Jana KŚtitele v Rudn®, kterĨ si pŚiġli poslechnout 

m²stn² obyvatel® i rodiļe vġech ¼ļastn²kŢ t§bora. Programem zaznŊlo napŚ.: DvoŚ§kŢv 8. 

SlovanskĨ tanec, Largo z NovosvŊtsk® symfonie, skladba na Persk®m trhu od W. Ketelbei, 

Smatanova Vltava, zazp²vali si lidov® p²sniļky atdé T§born²ci pŚiv²tali mezi sebou tak® 

b§jeļn® hudebn² hosty. V pondŊl² pŚedstavil sv® n§stroje pan Rudolf Musil ï hoboj, anglickĨ 

roh, zde se dŊti sezn§mily i s vĨrobou strojkŢ. V ¼terĨ pŚiv²tali pana Karla Virglera a jeho 

vĨchovnĨ koncert o dud§ch ï pov²d§n² ĂJak se vzaly dudy na Strakonicku.ñ Ve stŚedu jsme 
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navġt²vili hudebn² muzeum v Praze a vyuģili hudebn² Ġamansk® d²lny a ļtvrtek pŚijela zahr§t 

Lenka Mit§ġov§ s hostem z Mexika. V p§tek Tom§ġ Hrbek pŚedstavil dŊtem m²stn² varhany a 

povŊdŊl mnoho zaj²mav®ho o naġem kostele. NechybŊlo ani spousta her a dostatek pohybu. 

Vġichni ¼ļastn²ci si t§bor pochvalovali a tŊġ² na pokraļov§n² v pŚ²ġt²m roce. 

 

PŚ²rodŔ§ļek  
Jedn§ se o krouģek, kterĨ se n§m podaŚil otevŚ²t i v dalġ²m roce (otevŚeli jsme ho v Ś²jnu 

2012). PŚ²rodovŊdnĨ krouģek pro nejmenġ² dŊti od 3 ï 6 let. DŊti se zde seznamuj² s pŚ²rodou, 

pozn§vaj² stromy, kvŊtiny, zv²Śata. Pracuj² a tvoŚ² s pŚ²rodn²mi materi§ly, hraj² nauļn® hry, 

relaxuj². O tento krouģek je velkĨ z§jem, prob²h§ 1x tĨdnŊ v prostor§ch CPR RudŔ§ļek. 

 

V 1.pololet² 2014 navġtŊvovalo tento krouģek pravidelnŊ 1x tĨdnŊ 7 dŊt² pod veden²m  Ġ§rky 

Havelkov®. 

V 2.pololet² 2014 navġtŊvovalo tento krouģek pravidelnŊ 1x tĨdnŊ 7 dŊt² pod veden²m  Ġ§rky 

Havelkov®. 

 

TvoŚen² s poh§dkou  

VĨtvarn® tvoŚen² prov§z² vĨtvarn® poh§dky a tvŢrļ² hran², kter® povzbud² a nalad² fantazii 

vġech malĨch vĨtvarn²kŢ. BŊhem tvoŚen² se dŊti sezn§m² s rŢznĨmi vĨtvarnĨmi technikami 

vhodnĨmi pro danĨ vŊk. DŢraz kladu na samotnĨ tvŢrļ² proces, podporuji dŊtskou 

pŚirozenost.  

V 1. pololet² navġtŊvovalo tento kurz pravidelnŊ 11 dŊt² 1x tĨdnŊ, v 2.pololet² 10 dŊt². 

Montes sori pracovniļka pro nejmenġ² 2 ï 5 let  
Motem Montessori pedagogiky je "Pomoz mi, abych to dok§zal s§m." 

 

V naġ² pracovniļce maj² dŊti moģnost rozv²jet sv® schopnosti, podle svĨch aktu§ln²ch potŚeb. 

K dispozici jsou ļinnosti z praktick®ho ģivota, pro rozvoj smyslov®ho vn²m§n² i logick®ho 

myġlen². D²tŊ si pŚi pr§ci zlepġuje jemnou motoriku a schopnost soustŚedŊn², uļ² se 

vz§jemn®mu respektu a smyslu pro poŚ§dek. Rodiļ a lektor pŢsob² jako prŢvodce a 

pozorovatel. 

Aktivita prob²h§ pravidelnŊ 1x tĨdnŊ na z§kladŊ pŚihl§ġen² v rezervaļn²m syst®mu. 

 

              

https://www.email.cz/download/i/bk8mw1Xe3U-hlxQzoPHwZDC0Z-ELXPNbQQZxyG40cjKJZdHQIbnnPIC3SjmMQ1bFqc9iUZc/montessori_5.jpg
https://www.email.cz/download/i/DxIG9g7KMpK71v53mpZDGUc5tDT0mqirisqZ4zEdRq1WVydOXoxU8ZcqGWwjNqV4nkIxhAg/montessori_2.jpg
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Kucht²ļek 
é..aneb,  kdyģ dŊti vaŚ² od 3 ï 6 let. 

 

Tato aktivita prob²h§ od z§Ś² roku 2012. DŊti se zde uļ² z§bavnou formou a v kolektivu 

pracovat s rŢznĨm kuchyŔskĨm n§ļin²m (pŚimŊŚenŊ vŊku), prost²rat a stolovat, rozpozn§vat 

suroviny, dozvŊdŊt se o surovin§ch nŊjak® zaj²mavosti nebo jen to, z ļeho vlastnŊ jsou. Uļ² se 

tak® ukl²zet po sobŊ.  

 

V 1.pololet² 2014  navġtŊvovalo tento krouģek pravidelnŊ 1x tĨdnŊ 6-8 dŊt² pod veden²m 

Marie FraŔkov® a KateŚiny Cafourkov®. Ve 2. Pololet² tento krouģek nebyl otevŚen z dŢvodu 

mal®ho z§jmu.  

Zumblen² pro maminky a Zumb²ļek pro dŊti  
Nab²zen§ pohybov§ aktivita pro dŊti i dospŊl®, kter§ prob²h§ 1x tĨdnŊ v tŊlocviļnŊ ZĠ 

5.kvŊtna v Rudn®, pod veden²m lektorky Lucie Hrdliļkov®.  

Na z§kladŊ pŚedcviļen² se dŊti uļ² vn²mat a pohybovat dle choreografie do rytmu hudby.  

Aktivita prob²h§ na z§kladŊ rezervace m²sta v rezervaļn²m syst®mu.  

DŊtskĨ klub²k 
Nov§ aktivita, kter§ byla spont§lnŊ otevŚena v kvŊtnu 2013 na z§kladŊ velk® popt§vky z Śad 

rodiļŢ o dalġ² m²sta v pŚedġkoliļce. 

Klub²k v roce 2014 prob²hal v prostor§ch Sport wellnes clubu Zuzana. Z dŢvodu velk®ho 

z§jmu jsme tuto aktivitu zaŚadili do naġ² souļasn® nab²dky, kdy dŊti do dŊtsk®ho klubu  

doch§z² pravidelnŊ 2x tĨdnŊ ï ¼terĨ a ļtvrtek na 2,5hod. program bez pŚ²tomnosti nejbliģġ²ch. 

Program je urļen dŊtem od 2 let. D²tŊ se zde zvyk§ na zapojen² do kolektivu, pozn§v§ prvn² 

kamar§dy a uļ² se zvl§dat odlouļen² od matky ï rodiļŢ. 

Tuto aktivitu vedla Marie FraŔkov§ a Katarina Juhaszov§ . 

Aktivita prob²h§ na z§kladŊ rezervace m²sta v rezervaļn²m syst®mu.  

 

Fl®tniļky pro dŊti 4 - 6 let  
Od z§Ś² 204 jsme otevŚely novŊ krouģek fl®tniļek pro dŊti pŚedġkoln²ho vŊku. DŊti se uļ² 

prvn² t·ny na zobcovou fl®tnu. Nen§silnŊ a hravŊ se sezn§m² s potŚebnĨmi z§klady hudebn² 

teorie, zahraj² prvn² noty. Po ļase zvl§dnou intonaci i rytmus. 

Ļten§ŚskĨ krouģek - Bookclub  
Aktivita pro dospŊl®, kter§ prob²hala 1x za mŊs²c, kde se sch§zelo pravidelnŊ 6 maminek. 

 

VŊda n§s bav² 
NovŊ otevŚenĨ krouģek od z§Ś² 2014. Krouģek byl urļen dvou vŊkovĨm skupin§m dŊtem 

z Mġ a dŊtem ze ZĠ, VŊdeckĨ krouģek pro dŊti, kde se sezn§m² hravou a z§bavnou formou s 

taji vŊdn²ch oborŢ (fyzika, chemie, astronomie, biologie, inģenĨrstv², stroj²renstv²) a vyzkouġ² 

si, jak® to je, st§t se alespoŔ na chv²li malĨm vŊdcem.  
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N§plŔ lekc²: DŊti v krouģku prov§dŊj² experimenty zabĨvaj²c² se napŚ. magnetismem, 

vulkanismem, mechanickou energi², vlastnostmi kapalin, plynŢ a pevnĨch l§tek a mnoha 

jinĨmi jevy kolem n§s. Srozumitelnou formou je ģ§kŢm vysvŊtlena teorie a principy 

fungov§n² jevŢ, kter® si n§slednŊ ovŊŚ² na jednoduchĨch experimentech, napŚ. si postav² 

sopku, pŚist§vac² modul z balonkŢ, jednoduchĨ kompas apod. To vġe s dŢrazem na vyuģit² 

nabytĨch znalost² v praktick®m ģivotŊ. 

TvoŚiv® d²lny pro maminky s dŊtmi 
Jednalo se o nab²zen§ pravideln§ setk§n² se z§mŊrem nab²dnout dŊtem a mamink§m 

smyslupln® tr§ven² sobotn²ho dopoledne s pozn§n²m a tvoŚen²m zaj²mavĨch vŊc².  D²lniļky 

byly prob²haly urļen® soboty. T®mata d²len: Kouzla s bavlnkou, dr§tkov§n², ļarov§n² 

s pap²rem, ubrouskov§ technika apod. 

TvoŚiv® d²lny pro dospŊl§ky 
Jednalo se o nab²zen§ pravideln§ setk§n² se z§mŊrem nab²dnout nejen mamink§m na MD 

rŢzn® techniky v podobŊ tvoŚiv® d²lny. Nab²zen§ t®mat: Paliļkov§n², h§ļkov§n², vĨroba 

ġperkŢ z FIMO, kor§lkov§n² ï dr§tkov§n², ubrouskov§ technika.. TvoŚiv® d²lny byly 

nab²dnuty ve veļern²ch hodin§ch. Bohuģel nebyly dostateļnŊ vyuģ²v§ny. 

TvoŚiv§ d²lna pro ġkol§ky 
Jednalo se o cyklus 5 lekc², kdy dŊti tvoŚily svou origin§ln² poh§dkovou knihu od vazby pŚes 

ilustrace aģ k desk§m a tituln² stranŊ knihy pod veden²m Barbory NĨvltov®. 

Aktivita prob²hala od z§Ś² 2014 ï do ledna 2015 1x mŊs²ļnŊ, tuto d²lnu navġtŊvovalo 5 dŊt². 

 

Yoga  
Od z§Ś² 2014 jsme nab²dli pravideln§ setk§n² yogy pod veden²m Blanky  Jan²ļkov® Lekce 

obsahovala: Relaxaļn² j·gu, Power j·gu, Hatha j·gu, j·gu pro seniory, Ăhubneme s j·gouñ, 

j·gu pro dŊti (i speci§ln² pro dŊti s ADHD, disleksii apod.), j·gu ke sniģov§n² krevn²ho tlaku, 

j·gu pro zlepġen² plodnosti, j·gu proti stresu, Ăaby z§da nebolelañ, j·gu pro optimalizaci 

funkce ġt²tn® ģl§zy (hypo), j·gu pro optimalizaci pr§ce lymfy, j·gu pro formov§n² postavy a 

proti celulitidŊ, atd., Ănauļ²m V§s dĨchatñ a meditace 

Yoga prob²ha v nab²zenĨch dnech: pondŊl², stŚeda, ļtvrtek na z§kladŊ pŚihl§ġen² v rezervaļ²m 

syst®mu. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

17 

 

7. Vyhodnocen² jednotlivĨch akc² 

Prvn² RudŔ§ļkovskĨ ples 
V roce 2014 se Centrum pro rodinu RudŔ§ļek rozhodlo uspoŚ§dat 

svŢj prvn² ples  a to v p§tek   21. 2. 2014, den pŚed dŊtskĨm 

karnevalem. Akce se konala v rudensk® sokolovnŊ.  Zatancovat si 

a pobavit se pŚiġlo zhruba 90 osob. 

Program byl opravdu bohatĨ ï k tanci i poslechu hr§la skupina 

B²za Band (www.bizaband.cz). Program plesu n§m zpestŚila tŚi 

taneļn² vystoupen² ï prvn² v pod§n² dŊtsk® taneļn² dvojice Tom§ġ 

Kvapil a Ad®la Jozov§ z KST Silueta Praha, o.p.s. (tato ġkola m§ 

svou pŚ²pravku tak® na zdejġ² ZĠ v Rudn®), kter§ n§m pŚedvedla 

uk§zku tŚech latinsko-americkĨch tancŢ ï samby, cha-cha a jivu. 

Druh® pŚedtanļen² si pro n§s pŚipravili z§stupci nejstarġ²ho spolku 

v Rudn® ï Obce Bar§ļn²kŢ svou Staroļeskou besedou a do tŚetice 

se pŚedstavila taneļn² skupina Mareġky z Hostivic. Vġechna 

vystoupen² mŊla obrovskĨ ¼spŊch.   

PŢlnoļn² pŚekvapen² si pro n§s pŚipravil Pierre  Asier - Quick Paniting ï rychlomal²Ś 

(www.iluzionista.cz), kterĨ v prŢbŊhu dvou p²sniļek namaloval na pl§tno barevn® portr®ty 

dvou slavnĨch zpŊv§kŢ v nadģivotn² velikosti a to Raye Charlese a Johna Lennona.  Tyto dva 

obrazy byly n§slednŊ vydraģeny a z²skan§ ļ§stka byla vŊnov§na na aktivity pro CPR 

RudŔ§ļek. V prŢbŊhu plesu nechybŊla samozŚejmŊ ani d§msk§ volenka ļi tombola.  

CelĨ ples prob²hal v pŚ²jemn® atmosf®Śe a vŊŚ²me, ģe si jej vġichni z¼ļastnŊn² uģili. Velkou 

z§sluhu na tom maj² dobrovoln²ci, kteŚ² pomohli s organizac² t®to akce a samozŚejmŊ tak® 

sponzoŚi, kteŚ² n§s podpoŚili. 

Karneval  
Jiģ tradiļnŊ CPR RudŔ§ļek poŚ§d§ v ¼noru dŊtskĨ karneval. Ani 

letoġn² rok nebyl vĨjimkou. Tentokr§t se konal v sobotu 22. 2. 

2014 opŊt v s§le sokolovny v Rudn®. Sv® masky zde pŚiġlo 

pŚedstavit okolo 100 dŊt². A opravdu bylo na co koukat. Animaļn² 

program pro dŊti pŚipravilo duo LeontĨnky a Lea 

(www.europacek.cz), kteŚ²  prov§zeli dŊti celĨm karnevalem. Pro 

vġechny byly pŚipraveny drobn® d§rky a bohat§ tombola, za kterou 

dŊkujeme vġem d§rcŢm. Mezi maskami byly vybr§ny 3 nejlepġ², 

coģ byl ¼kol opravdu n§roļnĨ. Proto jsme o pomoc 

s rozhodov§n²m poģ§dali pŚ²tomn® rodiļe. Douf§me, ģe s n§mi 

dŊti i rodiļe str§vili dalġ² pŚ²jemn® odpoledne. 

 
 

 

 

 

http://www.europacek.cz/
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Velikonoļn² posezen² 
V nedŊli 13. 4. 2014 jsem pŚichystali pŚedvelikonoļn² odpoledne 

pro dŊti, jejich rodiļe a pro vġechny ty, kteŚ² se mezi n§s pŚiġli 

pod²vat. Vyuģili jsme pŊkn®ho poļas² a mimo prostor ve 

Spolkov®m domŊ jsme vyuģili i dŊtsk®ho hŚiġtŊ u Spolkov®ho 

domu, kde jsme pŚichystali i venkovn² program. DŊti a rodiļe mŊli 

moģnost spoleļnŊ tvoŚit a uģ²t si pŚ²jemn® odpoledne. Zav²talo 

mezi n§s 42 dŊt² v doprovodu rodiļŢ ļi prarodiļŢ. V pŚ²zem² bylo 

moģn® zakoupit napŚ²klad vĨrobky s velikonoļn² t®matikou, ale 

hlavnŊ jsme zde nab²zeli vĨrobky dŊt² ze ZĠ 5. kvŊtna. NechybŊlo 

zde ani drobn® obļerstven² jiģ s tradiļn²m mazancem ļi jid§ġi.  

NemalĨ z§jem byl tak® o uk§zku tvoŚen² z fimo.  V 1. patŚe si 

mohly dŊti vyzkouġet zdoben² pern²ļkŢ a  malov§n² vaj²ļek rŢznĨmi technikami a pro 

nejmenġ² byla k dispozici herna. Na dŊtsk®m hŚiġti si dŊti mohly uģ²t stavbu z prout², 

stopovaļku s frot§ģ² a set² osen² do skoŚ§pek.  

VŊŚ²me, ģe s n§mi dŊti i rodiļe str§vili dalġ² pŚ²jemn® odpoledne a ģe jim vlastnoruļnŊ 

vyroben§ vĨzdoba zpŚ²jemnila obdob² Velikonoc. 

 

 

ĻarodŊjnickĨ rej  
CPR RudŔ§ļek a SDH Rudn§ uskuteļnili spoleļnŊ 30. 4. 2014 na 

N§mŊst² Svobody (pŚed hasiļ§rnou) v Rudn® ĻarodŊjnickĨ rej. 

ĻarodŊjnickĨ rej byl zah§jen v podveļern² ļas v 17:00 hod. Byl 

zde pŚipraven zaj²mavĨ program nejen pro dŊti. Dobrovoln²ci z Śad 

RudŔ§ļku spolu s SDH Rudn§ pŚichystalo 10 stanoviġŠ s ¼koly 

pro dŊti zamŊŚen® k t®matu ļarodŊjnic. DŊti plnily rŢzn®  zaj²mav® 

¼koly ï pr§ce s koġtŊtem, vaŚen² a degustace lektvarŢ, vĨroba 

talismanŢ, hod paŚ§tem, pŚechod pŚes smrdutĨ moļ§l, lov 

netopĨrŢ, prol®z§n² pavuļinou, zdoben² ĻARODŉJNICE . 

Đļast pŚedļila opŊt oļek§v§n². V loŔsk®m roce pŚiġlo na tuto akci 

okolo 130 dŊt², letos to bylo okolo  200 dŊt². Po splnŊn² vġech 

¼kolŢ dostaly mal® ļarodŊjnice a ļarodŊjov® ĻarodŊjnickĨ vĨuļn² list, kterĨ vġak plat² opŊt 

pouze po dobu jednoho roku. PŚi pŚed§n² vĨuļn²ho listu soutŊģ²c² dostali buŚta. CPR 

RudŔ§ļek dŊkuje vġem ļarodŊjnic²m a ļarodŊjŢm za spoleļnŊ str§ven® ĂļarodŊjniceñ. 

DŊkujeme vġem hasiļk§m a hasiļŢm za z§zem², zajiġtŊn² obļerstven², pŚ²pravu a bezpeļnost 

pŚi p§len² ļarodŊjnice a ohni. Pek§rnŊ VrbskĨch za sponzorskĨ dar ï peļivo.  
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DŊtskĨ olympijskĨ den 
V sobotu  17. 5. 2014 probŊhl 2. roļn²k DŊtsk®ho olympijsk®ho 

dne, seġli jsme se v 9 hodin na atletick®m hŚiġti u ZĠ Rudn§. Poļas² 

n§m nechtŊlo moc pŚ§t, slun²ļko bylo v nedohlednu a my jsme si 

pŚ§ly, aby alespoŔ d®ġŠ pŚiġel aģ po naġem z§vodŊ. 

V 9. 30 se zaļali sch§zet prvn² z§vodn²ci s jejich doprovodem, aby 

se zaregistrovali na chystanĨ z§vod. PŚi registraci se z§vodn²ci 

rozdŊlovali do kategori² dle vŊku: 

kategorie   ģabky: do 3 let 

kategorie    zaj²ci: 3 roky 

kategorie  opiļky: 4 a 5 let 

kategorie klokani: 6 a 7 let 

      kategorie gepardi: 8 let a v²ce 

 

Vġichni z§vodn²ci z²skali PrŢkaz olympionika a startovac² ļ²slo. Kaģd§ kategorie mŊla 

vlastn²ho "prŢvodce", kterĨ se "svou kategori²" obch§zel patŚiļn§ sportovn² stanoviġtŊ a snaģil 

se o zachov§n² napl§novan®ho ļasov®ho harmonogramu. 

Vlastn² z§vod byl zah§jen v 10 hodin. Byl zaģehnut olympijskĨm ohnŊm. A hur§ ï jdeme 

z§vodit!! 

Kaģd§ kategorie plnila svŢj v²ceboj.  

Ģabky  -  Trojboj: kr§tkĨ bŊh (30m), skok z m²sta a hod kriket.m²ļkem. 

Zaj²ci   -  Trojboj: kr§tkĨ bŊh (30m), zajeļ² trojskok z m²sta a hod kriket. m²ļkem 

Opiļky - ĻtyŚboj: kr§tkĨ bŊh (40m), dlouhĨ bŊh, opiļ² trojskok z m²sta, hod kriket. m²ļkem. 

Klokani - PŊtiboj: kr§tkĨ bŊh (50m), dlouhĨ bŊh, klasickĨ skok do d§lky, trojskok z m²sta a  

        hod kriket. m²ļkem. 

Gepardi ï PŊtiboj: kr§tkĨ bŊh (50m), klasickĨ skok do d§lky, trojskok z m²sta, hod kriket. 

m²ļkem a kr§lovskĨ maraton (2 koleļka) 

Za kaģdou sportovn² discipl²nu dost§vali z§vodn²ci body, na jejichģ z§kladŊ  probŊhlo 

vyhl§ġen² v²tŊzŢ, v kaģd® vŊkov® kategorii bylo vyhl§ġeno 1. - 3. m²sto. V²tŊzŢm byli pŚed§ny 

medaile a ceny. 

 

Velk® podŊkov§n² patŚ² panu Śediteli ZĠ  Mgr. Pavlovi Kasalovi za zapŢjļen² vġech 

potŚebnĨch vŊc² k poŚ§d§n² t®to akce a Balvanu Rudn§. 

V²t§n² ġkoln²ho roku 
Podle loŔsk®ho roku, kdy se n§m tato akce vydaŚila jsme se 

rozhodli pro pokraļov§n² t®to akce.  

Prvn² z§Śijovou stŚedu 3. 9. 2014 jsme pŚipravili odpoledne pro dŊti, 

kter® bylo pln® soutŊģ² a z§bavy s n§zvem ĂV²t§n² ġkoln²ho rokuñ.  

C²lem bylo pobavit dŊti, a dŊtem i rodiļŢm pŚedstavit aktivity a 

krouģky, kter® CPR RudŔ§ļek nab²z² pro 1. pololet² ġkoln²ho roku 

2014/15. SamozŚejmŊ jsme pro dŊti pŚichystali i l§kav® odmŊny 

v podobŊ sladkost², samolepek, CD s poh§dkami a jin®. Poļas² n§m 

pŚ§lo, takģe o n§vġtŊvn²ky nebyla nouze. Odpoledne s CPR 

RudŔ§ļek navġt²vilo okolo 80 dŊt² ï menġ²ch i tŊch vŊtġ²ch. 
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Vġichni si mohli vyzkouġet rozmanit® ¼koly a ļinnosti napŚ.: 

- Kucht²ļek aneb kdyģ dŊt² vaŚ² ï Marie FraŔkov§ ï si pro dŊti pŚipravily kv²z v podobŊ 

pozn§v§n² rozliļnĨch potravin a za odmŊnu si dŊti mohly vlastnoruļnŊ vyrobit (a 

samozŚejmŊ n§slednŊ i sn²st) obloģenĨ chleb²ļek. 

- Magda Drvotov§, Tereza Beranov§ pŚedstavily novou nab²zenou aktivitu  ï 

Montessori pracovniļku ï pomoz mi tak, abych to udŊl s§m  - zamet§n², ġroubov§n², 

pŚesĨp§n² krupice, provl®k§n² tkaniļkyé 

- M²ġa Adamov§ s rodinou nab²dla hned nŊkolik ļinnost² z vĨtvarn® d²lny ï barevn§ 

matematika aneb m²ch§n² barev (dŊti poļ²taly pŚ²klad napŚ.. ļerven§ + modr§ = fialov§ 

atd...), d§le si mohly vytvoŚit a nazdobit kornout na bonbony a kreslen² do mouky... 

- Dalġ² tvoŚiv® stanoviġtŊ bylo pŚedstaven²m krouģkŢ keramiky, kter® vede Jitka 
Strykov§ - Kuġkov§. DŊti si zde mohly vyzkouġet pr§ci s hl²nou. 

- Ġ§rka Havelkov§ si pŚipravila si za pŚ²rodŔ§ļek Ăexpoziciñ pŚ²roda vġemi smysly. DŊti 
mohly mimo jin® vyzkouġet svŢj hmat (pro odv§ģn®) - tajemn§ krabice, do kter® 

musely dŊti s§hnout aģ na dno, aby si vylovily bonbon; zrak (pro pokroļil®)- cca deset 

ģivĨch hmyz§kŢ, takov§ minizoo; pozn§v§n² pŚ²rodn²ch materi§lŢ a zv²Śat, ¼koly byly 

n§roļn® dle vŊku d²tŊte. 

-  Sv® zastoupen² zde mŊly i sportovn² ļinnosti ï Lucka Hrdliļkov§ si s dŊtmi zacviļila 

v rytmu Zumb²ļka 

- Martina Vrbsk§ s Katkou Juhaszovou vyzkouġely zdatnost dŊt² pŚi slalomu s m²ļkem 

na lģ²ci, sk§k§n² v pytlié 

- A dŊti si mohly t®ģ zask§kat na nafukovac²m hradŊ, kterĨ n§m propŢjļila firma EL-

DATA. 

7. roļn²k z§vodu O Rudensk® koleļko 
V sobotu 20. 9. 2014 se konal jiģ 7. roļn²k ZĆVODU O 

RUDENSK£ KOLEĻKO. Z§vod poŚ§daly spoleļnŊ spolky CPR 

RudŔ§ļek, Bike Tuning a SDHOR v ul. Na Drah§ch. Od 10:00 

hodin byla registrace z§vodn²kŢ, kteŚ² byli rozdŊleni do osmi 

kategori². Poļas² n§m tento rok pŚ§lo a tak n§s ļekalo kr§sn® 

dopoledne. Z§vodit pŚiġli nejen dŊti, ale i dospŊl§ci ļi maminky s 

koļ§rky. Seġlo se zde okolo 100 z§vodn²kŢ. Tento rok jsme 

pŚichystali pro kaģd®ho z§vodn²ka startovac² ļ²slo, kter® bylo 

um²stŊno pŚ²mo na kolo z§vodn²ka. Z§vod n§m odstartovaly ti 

nejmenġ² na plastovĨch motork§ch, d§le dŊti na odr§ģedlech a 

kolech s postran²mi koleļky a kola 12ô a vŊtġ² okruh pak odv§ģn® 

maminky, kter® bŊģely s koļ§rky, pokraļovala kola od 14ôaģ kola 

stŚedn²... Pot® probŊhlo pŚed§v§n² medail² a cen. N§sledovala jeġtŊ posledn² discipl²na, kter§ 

byla urļena pro vġechny dospŊl§ky, kteŚ² maj² r§di recesi ï j²zda na ġiġat®m kole, z d²lny 

ZdeŔka Chalupy. Na z§vŊr patŚ² podŊkov§n² vġem sponzorŢm: mŊstu Rudn§ za fi nanļn² 

dotaci, pek§rnŊ VrbskĨch za kr§sn® kol§ļe pro v²tŊze, Vinitaly AAP s.r.o., S.B: Auto Plus, 

a.s., Hajek Pet Food., Ing. Tom§ġ Hustoles., Ļesk§ mailingov§ spoleļnost, s.r.o., Kellys 

ZdeŔkovi Chalupovi ï Bike Tuningu za pŚ²pravu dr§hy a navigaci z§vodn²kŢ, hasiļsk®mu 

sboru a dobrovoln²kŢm z CPR RudŔ§ļek a vġem lidem bydl²c²ch v prostor§ch kon§n² akce ï 

za shov²vavost a za to, ģe nechali sv§ auta tento den doma, ļ²mģ pŚispŊli k bezpeļnosti cel® 

akce. 
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Svatov§clavsk§ stopovaļka 
Akce probŊhla 28. z§Ś² dopoledne v Den ļesk® st§tnosti - na sv. 

V§clava. Poļas² se tentokr§t vydaŚilo, byl kr§snĨ podzimn² den. V 

lese u Rudn® (poles² BlĨskava) byla pro rodiny vyznaļena 3km 

dlouh§ trasa s ¼koly pro dŊti i dospŊl®. Đkoly pro rodiļe 

pŚipom²naly, kdo byl sv. V§clav a proļ drģ²me st§tn² sv§tek, 

provŊŚovaly znalosti z rudensk®ho okol², souļasnosti i historie. 

Đkoly pro dŊti byly pro menġ² i vŊtġ². DŊti se procviļily ve 

znalostech pŚ²rody a poh§dek. Zahr§ly si na ryt²Śe, zask§kaly 

ģab§ky a cestou si i zazp²valy p²sniļku. KaģdĨ si trasu proġel svĨm 

tempem a mŊl moģnost str§vit pŚ²jemn® z§Śijov® dopoledne v 

pŚ²rodŊ se svou rodinou nebo pŚ§teli.  

 

 

 

Svatomartinsk® posezen²  
Podzimn² akce s n§zvem Svatomartinsk® posezen² se stala 

v RudŔ§ļku jiģ tradic². Tentokr§t  se konala v nedŊli  9. 11. 2014 od 

15 hodin ve Spolkov®m domŊ. Vyuģili jsme opŊt vġechny prostory 

Spolkov®ho domu a dŊtem i rodiļŢm tak nab²dli pŚ²jemnĨ program 

pro str§ven² nedŊln²ho odpoledne.  

SpolkovĨ dŢm byl vyzdoben v podobŊ v²t§n² Martina na b²l®m 

koni. V pŚ²zem² n§s v²tal b²lĨ kŢŔ a na chodb§ch bylo symbolick® 

pad§n² snŊhu  v podobŊ  b²lĨch a stŚ²brnĨch tŚ§sn² a vloļek. 

Dobrovoln²ci ï tety z RudŔ§ļku  symbolizovaly tak® vloļky.  

PŚiġlo mezi n§s okolo 80 dŊt² s doprovodem rodiļŢ a prarodiļŢ, toto 

ļ²slo n§m prozradila rolniļka, kterou obdrģelo kaģd® d²tŊ pŚi vstupu 

na tuto akci.  

V pŚ²zem² jsme pŚichystali obļerstven²  a minitrh. OpŊt nechybŊly vĨborn® svatomartinsk® 

rohl²ļky upeļen® maminkami z RudŔ§ļku. Po vzoru loŔsk® akce jsme zde nab²zeli k prodeji 

vĨrobky ģ§kŢ Z§kladn² ġkoly Rudn§, 5. kvŊtna a Z§kladn² a mateŚsk® ġkoly v Chr§ġŠanech. 

ObŊ ġkoly vyuģily z²skan® finance k n§kupu dalġ²ch vĨtvarnĨch pomŢcek pro ģ§ky. NovŊ 

jsme nab²dli t®ģ prostor pro minitrh koļiļ²mu domovu Slun²ļko, kterĨ je dobrovolnickou 

organizac², kter§ se star§ cca o 60 opuġtŊnĨch koļek ( www.kocicidomovslunicko.cz). Velk® 

podŊkov§n² patŚ² t®ģ restauraci MlĨnskĨ domov z Jinoļan, kter§ n§m nab²dla sponzorskĨm 

darem obļerstven²  ( pizzy a zeleninu).  

V prvn²m patŚe pak byla pro dŊti k dispozici herna, kterou vyuģili zejm®na rodiļe s menġ²mi 

dŊtmi, malov§n² na obliļej, zdobn²  pern²ļkŢ  a vĨroba vloļek.  Ve druh®m patŚe bylo 

pŚipraveno tvoŚen²  ï  vĨroba paruk a koŔskĨch ohonŢ,  vĨroba lampionkŢ  a ġkraboġek. 

Na z§vŊr byl pŚipravenĨ prŢvod v okol² mateŚsk®ho centra  s lampionky,  kter® si dŊti 

vytvoŚily. 

VŊŚ²me, ģe s n§mi str§vily pŚ²jemn® nedŊln² odpoledne nejen dŊti, ale i jejich rodiļe. 

http://www.kocicidomovslunicko.cz/
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SvŊtovĨ den dŊt² v CPR RudŔ§ļek 
20. 11. 2014 jsme se pŚipojili spoleļnŊ se S²t² mateŚskĨch center ke 

svŊtov®mu dni dŊt² a v naġem centru jsme uspoŚ§dali den 

otevŚenĨch dveŚ², kdy rodiļe s dŊtmi mohly navġt²vit volnŊ 

pŚ²stupn® aktivity.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Divad®lko s  v§noļn² d²lnou  
V sobotu 20. 12. 2014 probŊhlo v Sokolsk®m domŊ v§noļn² 

odpoledn² posezen² pro dŊti a dospŊl®. Program tohoto odpoledne 

obsahoval divadeln² pŚedstaven² ĂZv²Ś§tka a loupeģn²ciñ v pod§n² 

divadla KAPSA vhodn® pro dŊti od 2 ï 10 let, vystoupen² dŊt² 

z taneļn²ch aktivit naġeho centra, v§noļn² d²lnu pro dŊti a herniļku 

pro nejmenġ². Toto odpoledne probŊhlo na z§kladŊ spolupr§ce 

finanļn² podpory s mŊstem Rudn§.  

 

 

 

Burza dŊtsk®ho zboģ² 
Jarn² burza dŊtsk®ho obleļen²  probŊhla 29. 3. 2014 a  podzimn² 

burza probŊhla 18. 10. 2014. 

Uģ od roku 2008 pravidelnŊ 2x do roka organizujeme burzu 

dŊtsk®ho obleļen² a zboģ², a to vģdy na jaŚe a na podzim. O tyto 

burzy je velkĨ z§jem jak ze stran prod§vaj²c²ch tak i kupuj²c²ch. 

PravidelnŊ nab²z²me okolo 100 registrovanĨch ļ²sel prod§vaj²c²ch. 

I tento rok se burzy vydaŚily. 

 
 

 


